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事工 Service  

       星光工坊项目始于 2016 年，由厦门基
督教青年会、女青年会与厦门星星特殊教
育发展促进中心共同发起。厦门基督教青
年会、女青年会负责课程设计、师资及主
要项目经费支持，厦门星星特殊教育发展
促进中心负责项目场地环境支持及具体落
地实施，思明区智力残疾人及亲友协会协
助召集组织服务对象参与项目。星光工坊
项目第一期（2016）取得了较好的成效，
星光工坊第二期（2017）项目在第一期开
展的基础上，建立面向自闭症青少年的手
工制作、声乐辅导、美术绘画等多样职业
培训环境，提供工作技能辅导和训练，旨
在为大龄自闭症青年打造技能学习、能力
培养的平台。

12 月 23 日（ 周 日） 下 午， 星 光 工 坊
第二期项目总结会在厦门星星特殊教育发
展促进中心（斗西路 6 号星星月季花园）
举行，明士斌等四位青年会同工和星星中
心邓维珊老师共同参加了项目总结会。作
为项目实施方代表，中心负责人邓老师对
2017-2018 年度星光工坊第二期的工作进
展情况作了总结报告。

截止 2018 年 8 月底，星光项目第二期
共招募了 6 名专业老师（其中 3 名为青年
会推荐）为 28 名自闭症青少年及家长提供
1350 人次的服务，服务时长 2700 小时（服

务包括手工制作、声乐辅导、美术绘画等培
训及分享会）。其中机构举办了 4 场妈妈分
享会，对前来取经的小龄自闭症孩子家长提
供帮助。

星光工坊项目除了得到自闭症青少年及
其家长的认可和喜爱，也吸引了超过 600 名
爱心人士的关注，其中有约 30 名个人志愿
者参与到实际活动中，更有厦门一中、厦门
双十中学、厦门外国语学校以及厦门大学的
学生社团组团在周末参与项目的志愿服务活
动；戴尔电脑公司财务部与机构建立长期共
建关系；青岛大学社会学专业的学生特地在
暑期来机构进行社会实践。项目整体形成了
良好的社会反响。另一方面，邓老师也提出
了项目的不足及反思，包括人员流动、课程
设置、场地限制、服务质量等方面都需要改
进。

最后，我会负责人对项目的完成度及社
会影响表示肯定，对
项目未来的可持续发
展方向提出了建议，
期望星光工坊这个我
会重点支持的大龄自
闭症青少年服务项目
能得到更多社会机构
和爱心人士的关注，
并长期发展下去。

星光工坊第二期项目总结会

大龄自闭症青少年服务（星光工坊及相关公益活动）
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青 年 会 选 派 老 师 辅 导 授
课， 将 制 作 技 巧 教 授 给 星
星 特 殊 教 育 发 展 促 进 中 心
的 老 师 和 自 闭 症 青 少 年 家
长， 让 她 们 掌 握 之 后 再 传
授 给 自 闭 症 青 少 年 学 员。 
已经累计制作成品超过 1000
本， 义 卖 及 批 量 销 售 600 多
本。

音
乐
课

音 乐 课， 是 自 闭 症 青 少
年最放松身心的课程，黄老
师和潘老师爱心满满，每次
上课都面带微笑，课堂上总
是充满了歌声、掌声和欢笑
声。

美
术
课

美 术 课， 是 许 多 自
闭症青少年喜欢的课程，
老 师 们 十 分 负 责， 精 心
备 课， 有 时 侧 重 于 基 本
功 教 学， 有 时 侧 重 于 形
式 变 化 和 美 学 教 育， 多
种教学风格丰富了孩子
的视野。每次下课之后，
老师还对作品进行点评。

一，项目服务情况







序
号 项 目 名 称 时 间 地  点 备  注

1 “爱厦门”健步行 1.12 筼筜湖 市社会组织促进会举办

2 环岛骑行 1.13 厦门环岛路 会员义工骨干参加

3 项目总结讨论会 1.15 民主大厦三楼会议室 干事部同工参加

4 赴台冬令营行前说明会 1.20
民主大厦二楼

多功能厅
邹米兰、苗淼负责召集，
6 位拟赴台大学生参加

5
2017-2018 年度

工作会议
1.29 民主大厦三楼会议室 暨七届五次理事会会议

6 2018 赴台冬令营 1.20-2.4 台中 台中 YMCA 联合
事工项目

7 创意手工制作 2.7 徐厝社区书院 苗淼辅导授课

8 手工制作 2.10 康辉社区 苗淼辅导授课

9 总干事学习会议 2.8-9 上海 全国协会组织举办

10 为独居老人送年夜饭 2.13 中山社区 联合仁爱会、中山社区

11 南京和平思考之旅 3.10-12 南京 女青年会全国协会
组织举办

12 中国结制作手工课程 3.14 兴隆社区书院 苗淼辅导授课

13 全国总干事工作会议 3.26 上海 全国协会组织举办

14 Brot 项目考察调研 3.28-30 厦门 Y、曙光小学 项目专员 Kathrin
实地考察

15
“有你，我们不孤独”大型

主题公益活动
4.2 厦门软件园二期广场

第 11 届世界自闭症日，
联合九三学社
厦门市委举办

16 社区老人服务项目启动 4.10 中华街道
长者日间照顾与

居家服务

17 老人日间照料服务观摩学习 4.16-18 上海 Y
黄恩典、邹米兰、吴利君、

苗淼四位同工参加

18 老人照护服务培训 4.20-21 厦门迦南地安阳中心
黄恩典、邹米兰、吴利君、

徐珊等五位同工参加

19 趣味手工制作 4.23 康晖社区 苗淼辅导老人纸藤编制

20 趣味手工制作 5.7 康晖社区
苗淼辅导老人制作

熏香蜡烛

21 趣味手工制作 5.9 中山社区美丽工坊
苗淼辅导小学生

制作花篮

22 传统文化体验观摩 5.11 古龙酱文化园
曙光小学 36 名
工友子女参加

23 长者健康促进 5.11 思南社区活动中心
社区老人服务项目

延伸活动

24 春游庆母亲节 5.16 同安 老会员赞美团契

25 手工制作辅导课 6.11 康晖社区 端午节主题元素

26 包粽子自助联谊 6.13 思南社区居家服务站

27 端午节慰问活动 6.15 集美爱欣老年公寓
曙光小学 38 名

小学生参加

28 纪念建党 97 周年
社区服务活动 7.10 思南社区

组织社区老人开展
健康促进活动

29 手工制作辅导课 7.16 康晖社区 苗淼辅导授课

30 情绪管理辅导训练 7.25-28 湖里天安工业园 联合仁爱会举办

31 手工制作辅导课 8.6 康晖社区 苗淼辅导授课

32 广岛和平思考之旅 7.25-30 日本广岛 本会义工黄得圣参加

33 植树服务营 7.29-8.4 陕西定边
同工参加西安 YMCA

环保活动



项   目 内 容 说 明 地  点 时  间

专项
事工

中华街道社会服务
思南居家养老服务站
文安健康服务站
延伸居家服务

中华街道辖区 1-5 月

工友子女成长辅助
（Brot 项目 / 第二课堂）

手工制作、绘画、竹笛、英语、
团康活动

厦门曙光小学
1-12 月

周一、五
下午 2:00

星光工坊系列课程
培养向大龄自闭症青少年互
动交流及手工制作能力

星星月季花园 1-12 月

长者健康促进研习
借鉴台湾地区高龄者健康促
进理念经验，探讨长者健康
促进理念与方式途径

待定 3-4 月

联合服务事工
联合基督教两会、迦南地安
养中心、仁爱会、社区，开
展长者活力健康促进活动

中华街道、
鹭江街道辖区

1-12 月

对外交流
选派同工、义工参加全国协
会组织开展的国际交流活动

待定 待定

会员
活动

松年赞美团契康乐活动 老会员唱诗、健康活动 YMCA 多功能厅 每周一上午
8:30

鼓浪乐团 声乐器乐爱好者辅导训练 YMCA 多功能厅 每 周 一 晚 
7:00 

英语歌合唱团练唱 英文歌曲演唱爱好者兴趣小
组声乐活动 YMCA 多功能厅 每周三下午

3:00

鼓浪屿合唱团 声乐爱好者练唱 YMCA 多功能厅 每 周 三 晚
7:00

乐歌团 离退休声乐爱好者练唱 YMCA 多功能厅 每 周 四 晚
7:00

英语沙龙 英语爱好者自由分享 YMCA 多功能厅 每周五上午
9:00

乐友合唱团练唱 合唱爱好者声乐辅导训练 YMCA 多功能厅 每 周 六 晚
7:00

34 思明区领导参观考察 9.6 思南居家养老服务站
区政协主席、

民政局局长

35
音乐会筹备会暨七届

六次理事会
9.8 民主大厦三楼会议室

36
基督教中国化方向

研讨班
9.12-17 北京 我会 2 位同工参加

37 中秋博饼活动 9.20 思南居家养老服务站

38
“习近平新时代中国特色社

会主义思想” 宣讲会
9.20 厦门科协大厦 我会同工受邀参加

39
第 11 届海峡两岸 YMCA 联

合音乐会
10.27 厦门人民会堂

台北、台中、南投、天津、
杭州、厦门 Y 8 个

音乐团队参演

40
Brot 项目专家咨询

及中期评估
11.8-9 西安

41
社会组织能力建设

培训班
11.14-16 厦门科协大厦 市社促会组织举办

42 感恩节探访养老院 11.22 集美爱欣老年公寓
曙光小学 31 名小学生参

加

43
“中华街道社区服务项目”

中期评估
11.27 思南社区

厦门心元社会服务中心
受委托，对我会承接的
“中华街道社区服务项

目”进行中期评估

44
圣诞点灯仪式暨

公益拍卖
12.2 厦门世茂康莱德酒店

我会义工受邀表演，
并获捐款

45
预防艾滋病主题宣传

暨健康促进活动
12.3 思南社区

46 手工制作辅导课 12.10 康晖社区 苗淼辅导授课

47 健康促进活动 12.18 思南社区

48
星光工坊第二期项目

总结会
12.23

厦门星星特殊教育发
展促进中心

我会定向资助支持大龄自
闭症青少年能力提升项目

49 新年长者慰问活动 12.28 集美爱欣老年公寓
曙光小学 33 名

小学生参加

50 圣诞迎新同乐会 12.28 星星月季花园
16 个大龄自闭症青少年

及家长参加



序 号 项 目 名 称 日 期 地 址 备 注

1 工友子女成长辅助 第二课堂 2-12 月 曙光小学（工友子弟学校） 每周 6 个班次

2 松年赞美团契康乐活动 1-12 月 民主大厦 YMCA 多功能厅 每周一上午 8:30

3 英语歌合唱团练唱 1-12 月 民主大厦 YMCA 多功能厅 每周三下午 3:00

4 鼓浪屿合唱团练唱 1-12 月 民主大厦 YMCA 多功能厅 每周三晚 7:00

5 乐歌团 1-12 月 民主大厦 YMCA 多功能厅 每周四晚 7:00

6 英语沙龙 1-12 月 民主大厦 YMCA 多功能厅 每周五上午 9:00

7 乐友合唱团练唱 7-12 月 民主大厦 YMCA 多功能厅 每周六晚 7:00

捐赠信息

账户名称：厦门市基督教女青年会
        账号：3510 1552 0010 5250 0691 
    开户行：厦门建行思明支行    
联系电话： 0592-2102362  2114016 

欢迎爱心人士捐助支持我会
公益项目。收到捐赠后，开
具“厦门市公益事业捐赠统
一票据”。




