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访思南居家养老服务站有感

◎ 文图 / 黄得圣
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项  目 内 容 说 明 地  点 时  间

松年赞美团契康乐活动 老会员唱诗、健康活动 YMCA 多功能厅 每周一上午 8:30

鼓浪乐团 声乐器乐爱好者辅导训练 YMCA多功能厅 每周一晚 7:00 

英语歌合唱团练唱
英文歌曲演唱爱好者兴趣小组

声乐活动
YMCA 多功能厅 每周三下午 3:00

鼓浪屿合唱团 声乐爱好者练唱 YMCA 多功能厅 每周三晚 7:00

乐歌团 离退休声乐爱好者练唱 YMCA 多功能厅 每周四晚 7:00

英语沙龙 英语爱好者自由分享 YMCA 多功能厅 每周五上午 9:00

乐友合唱团练唱 合唱爱好者声乐辅导训练 YMCA 多功能厅 每周六晚 7:00

第二课堂

（工友子女成长辅助）

手工制作、绘画、竹笛、

英语、团康活动
厦门曙光小学 周一、五下午 2:00

思南社区居家服务站

联合迦南地安养中心为社区独

居长者和特殊需要人士提供日

间照顾及居家服务

思明南路 228 号

102 室

周一到周五

09:00-16:00

文安社区健康站

联合迦南地安养中心为社区独

居长者和特殊需要人士提供日

间照顾及居家服务

第六市场 7 号
周二到周六

09:00-16:30

海峡两岸 YMCA 联合音乐会
联合台港 YMCA 音乐团队，

共同举办音乐交流
厦门人民会堂 10 月

社区独居长者服务 联合仁爱会共同推展 中山社区 1-12 月

联合服务事工 长者活力健康促进系列活动 厦门 1-12 月
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